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Ruah é uma palavra hebraica que significa vento, espírito, alento, hálito divino, sopro de vida. Com este
sopro Deus deu à vida ao primeiro homem, feito a sua imagem e semelhança. Fomos criados no amor de
Deus e ele colocou um pouco de seu sopro em cada um de nós, por isso, para que o Ruah que habita dentro
de todos nós vibre, precisamos cuidar bem de nossa saúde. “Entendi, por fim, que nosso corpo é o sinal físico
que torna visível o invisível mistério de Deus”.

Em Philia, o Padre Marcelo Rossi se abriu sobre sua depressão e tratou sobre males contemporâneos que
afligem o espírito. No novo livro, Ruah, ele recorda o período em que chegou a pesar 128 kg, devido ao uso
de anti-inflamatórios e à depressão, conta como uma dieta desequilibrada o fez perder peso demais e divide
conosco o que aprendeu com essa experiência, como a importância de uma reeducação alimentar com
acompanhamento médico.

Ruah é o resultado de uma fase de aprendizado, orações, mudanças de hábitos em busca de bem estar. Em
seu processo de perda de peso, o Padre Marcelo manteve sua rotina de atividades físicas, se viu livre das
dores na coluna e percebeu que precisava se alimentar de forma equilibrada. Às vezes estar no peso correto
não é garantia de estar saudável, se a pessoa não tem uma alimentação balanceada, deixa de dormir o
necessário para renovar suas energias e não tem uma atitude otimista diante das dificuldades.

De acordo com o Padre “este livro tem a intenção de ajudar você a perceber que Deus também se preocupa
com o seu corpo. Este seu corpo que é o templo do Espírito Santo. (...) Cuidar da própria saúde e valorizar o
seu corpo é estar em sintonia com o amor de Deus”.
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From reader reviews:

Kathy Natal:

With other case, little folks like to read book Ruah: quebrando os paradigmas de que gordura é saúde e
magreza é doença (Portuguese Edition). You can choose the best book if you'd prefer reading a book. As
long as we know about how is important some sort of book Ruah: quebrando os paradigmas de que gordura é
saúde e magreza é doença (Portuguese Edition). You can add knowledge and of course you can around the
world by the book. Absolutely right, because from book you can recognize everything! From your country
right up until foreign or abroad you will find yourself known. About simple factor until wonderful thing you
may know that. In this era, we could open a book as well as searching by internet device. It is called e-book.
You need to use it when you feel uninterested to go to the library. Let's learn.

William Powell:

The book Ruah: quebrando os paradigmas de que gordura é saúde e magreza é doença (Portuguese Edition)
can give more knowledge and information about everything you want. Why then must we leave the great
thing like a book Ruah: quebrando os paradigmas de que gordura é saúde e magreza é doença (Portuguese
Edition)? A number of you have a different opinion about publication. But one aim which book can give
many data for us. It is absolutely correct. Right now, try to closer using your book. Knowledge or details that
you take for that, you are able to give for each other; it is possible to share all of these. Book Ruah:
quebrando os paradigmas de que gordura é saúde e magreza é doença (Portuguese Edition) has simple shape
however, you know: it has great and large function for you. You can appear the enormous world by open up
and read a e-book. So it is very wonderful.

Jeremy Windham:

Nowadays reading books be than want or need but also turn into a life style. This reading routine give you lot
of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge even the information inside the book that
will improve your knowledge and information. The data you get based on what kind of book you read, if you
want attract knowledge just go with education and learning books but if you want sense happy read one with
theme for entertaining including comic or novel. Often the Ruah: quebrando os paradigmas de que gordura é
saúde e magreza é doença (Portuguese Edition) is kind of reserve which is giving the reader unpredictable
experience.

Sylvia Grable:

Reading a book for being new life style in this year; every people loves to examine a book. When you study
a book you can get a great deal of benefit. When you read textbooks, you can improve your knowledge, due
to the fact book has a lot of information into it. The information that you will get depend on what types of
book that you have read. If you want to get information about your examine, you can read education books,
but if you want to entertain yourself read a fiction books, these us novel, comics, and also soon. The Ruah:



quebrando os paradigmas de que gordura é saúde e magreza é doença (Portuguese Edition) will give you new
experience in reading through a book.
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