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Ein neues Bild der Chakren
Shai Tubali hat über jahrelange Yoga-Praxis einen tiefen Zugang zu den Chakren gefunden, die in diesem
Buch erstmals als feinstoffliche Anatomie unserer Seele beschrieben werden. Jedes der sieben Hauptchakren
wird ausführlich in allen psychologischen Facetten behandelt. So können wir nicht nur erkennen, wo ein
Chakra nicht richtig arbeitet, sondern lernen auch, wie wir es wieder ins Gleichgewicht und zur vollen
Entfaltung bringen.

"Die sieben Energiekörper der Seele" ist wahrscheinlich eines der klarsten Bücher, das je über die Chakren
und ihre Rolle im menschlichen Leben geschrieben wurde. Es hat im Grunde gar nichts mit Esoterik zu tun,
sondern zeigt, wie wir bewußt die Lektionen der Chakren nutzen können, um zu einem ausgeglichenen und
erfüllten Leben zu kommen. Anstatt Mutmaßungen darüber anzustellen, was wohl der Sinn unseres Lebens
ist, haben wir die Möglichkeit, ihn in den Chakren widergespiegelt zu sehen.
Shai Tubalis genaue Beobachtung führt den Leser in verständlicher Sprache durch die Lehren, die die
Chakren für uns bereithalten. Er gibt eine ausführliche Beschreibung der grundlegenden psychologischen
Themen und der mit ihnen zusammenhängenden seelischen Ungleichgewichte. Er führt aus, was wir für das
jeweilige Chakra lernen und in Ordnung bringen müssen, welche Art von Trauma mit ihm zusammenhängen
(und wie es zu heilen ist), den Persönlichkeitstyp des Chakras und seine kollektiven Prägungen - und er gibt
praxiserprobte Ratschläge, wie das Chakra zu heilen und zur vollen Entfaltung zu bringen ist.
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From reader reviews:

Nakia Schultz:

Book is to be different for every single grade. Book for children till adult are different content. As we know
that book is very important usually. The book Chakren: Die sieben Energiekörper der Seele (German
Edition) has been making you to know about other expertise and of course you can take more information. It
is very advantages for you. The guide Chakren: Die sieben Energiekörper der Seele (German Edition) is not
only giving you a lot more new information but also to be your friend when you sense bored. You can spend
your own spend time to read your e-book. Try to make relationship while using book Chakren: Die sieben
Energiekörper der Seele (German Edition). You never feel lose out for everything in the event you read some
books.

Elizabeth Murphy:

This book untitled Chakren: Die sieben Energiekörper der Seele (German Edition) to be one of several books
that best seller in this year, honestly, that is because when you read this publication you can get a lot of
benefit into it. You will easily to buy this kind of book in the book store or you can order it by way of online.
The publisher of the book sells the e-book too. It makes you more easily to read this book, since you can read
this book in your Touch screen phone. So there is no reason to you to past this e-book from your list.

Leroy Mallett:

Typically the book Chakren: Die sieben Energiekörper der Seele (German Edition) will bring one to the new
experience of reading a new book. The author style to clarify the idea is very unique. Should you try to find
new book to see, this book very suited to you. The book Chakren: Die sieben Energiekörper der Seele
(German Edition) is much recommended to you to study. You can also get the e-book from your official web
site, so you can quickly to read the book.

Herman Pendergrass:

This Chakren: Die sieben Energiekörper der Seele (German Edition) is great publication for you because the
content which is full of information for you who have always deal with world and possess to make decision
every minute. This book reveal it data accurately using great arrange word or we can state no rambling
sentences included. So if you are read this hurriedly you can have whole facts in it. Doesn't mean it only
provides you with straight forward sentences but tough core information with beautiful delivering sentences.
Having Chakren: Die sieben Energiekörper der Seele (German Edition) in your hand like obtaining the world
in your arm, info in it is not ridiculous one particular. We can say that no book that offer you world inside
ten or fifteen moment right but this reserve already do that. So , this really is good reading book. Hey Mr.
and Mrs. active do you still doubt which?
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